
首届心理电影配音大赛
相关影片推荐

1.心灵捕手

想知道心理咨询是怎么做的吗？这部奥斯卡金奖电影为我们展现了完整

的一个系列的心理咨询过程。一个问题少年清洁工，却能解答麻省理工大

学教授出的数学题？这是一个温暖人心的拯救青年人的故事。

心理学元素：心理咨询认知行为疗法 来访者中心

2.搏击俱乐部



杰克（爱德华·诺顿饰）是一个大汽车公司的职员，患有严重的失眠症，对

周围的一切充满危机和憎恨。后来他偶然遇上了卖！肥！皂！的商人泰勒

（布拉德·皮特），一个浑身充满叛逆、残酷和暴烈的痞子英雄，后来两个

人住在一起，还创立了一个“搏击俱乐部”……

心理学元素：身份识别障碍 多重人格

3.致命 ID

略微恐怖的悬疑片，分别从司机、妓女、过气女星、夫妇、警探和他的犯

人，还有神秘的旅馆经理这 10个人的角度来讲故事的电影。

心理学元素：人格分裂

4.盗梦空间



豆瓣排名第 12位的经典电影，据说诺兰为了拍这部电影还真的将火车开

进了市中心，这是一个别样的世界观，人们可以进入另外一个人的梦境，

或者说潜意识，然后植入意念。这是一个关于梦的科幻大片。

心理学元素： 梦 潜意识

5.黑天鹅

一部充满心理隐喻的作品，技巧和层次并重，思路清晰有序。 完全落入

孤立的 Nina陷入迫害妄想和幻觉的折磨，对自己失控的恐惧、母亲无孔

不入的窥探、同僚嫉妒的目光、被抛弃的妄想统统具象化为毁灭的力量，

却戏剧性的与芭蕾舞剧的节奏完全吻合。

心理学元素：精神分析 潜意识

6.雨人



与过目不忘能力的自闭症患者家属相处是怎样的一种体验？看完这部电

影，你会为他的能力感到惊叹，同时也要记得，自闭症患者并不一定都会

在某方便具有超凡能力。

心理学元素：自闭症

7.美丽心灵

这是关于 20世纪伟大数学家小约翰·福布斯-纳什的人物传记片。 博弈论

的提出者有着出众的直觉，同时却因为患有精神分裂痛苦着……

心理学元素：精神分裂

8.禁闭岛



表面看起来像是一位德国军官去查明真相的故事，但看下去之后，你就会

发现曾经有着惨痛经历的男主的心理秘密……

心理学元素：创伤后应激障碍（PTSD）

9.穆赫兰道

又名失忆大道，据说这部电影很烧脑，也有点恐怖，看的时候要注意~

心理学元素：人格分裂 同性恋 精神分析 梦的解析

10.霸王别姬



我本是男儿郎，又不是女娇娥

大概看过这部电影的人都会被对这句话感概不已，如果你要重温，你可以

试试从心理学的角度来欣赏这部电影。当程蝶衣小时候被送去学唱戏的时

候，被逼着唱女角的经历，其实让他对于自己的性别认同产生了激烈冲突。

心理学元素：性别认同

11.他其实没那么喜欢你

口是心非难道不是每个处于恋爱关系的人都会做的事吗？这部电影通过

几个女生的故事生动地诠释了心理学中的“认知失调”概念。老友记中的詹

妮弗主演的爱情故事。

心理学元素：认知失调



12.天使爱美丽

因为心脏病而不能上学，后来母亲在自己面前突然失去，但这一切都不影

响女主艾米莉对生活的豁达乐观。她做了很多以前没做过的事，心里想着

要是这次没有回应我就再也不做了…但是很神奇地，每件事都让被帮助的

人很开心，所以她就勇敢地做下去了~这其实在说一个回避型的人逐渐打

开心门的温暖故事。

心理学元素：回避型依恋风格


