附件1：

一个深陷网游的大学生的自白

我是一个性格比较内向的人，说准确点是与长辈有代沟，与同伴玩的来的那种。平时在家里就很少说话，与父母之间的交流屈指可数。做事总喜欢一个人，旁边有人就感觉不是很自在。性格孤单就特别喜欢看电视，无论是电影，电视剧，甚至是广告，我都会喜欢看，当总是一个人呆着，心里特别轻松，特别自在，感觉我的世界就只需要我一个人！这种性格注定我将走向今天！

初次接触网络是在高中，那时除了学习还是学习，偶尔也会运动运动，打打球之类的。当时正处于心理成长期，对什么事都有一种叛逆心理，我表现的尤为严重。所以学校越是不让做的事，我们就越想去做。自从第一次上网后，我发现了一个全新的世界，一个我想象中的世界，在这里我可以很自我。想说什么就说什么，想做什么就做什么。我完全被这个新的事物给吸引住了，沉浸在其中我觉得很快乐。于是，我开始了我的网络生涯。

2001年，我进入了大学，面对着即将到来的大学生活，我和每一个刚踏入大学校门的人一样，充满了幻想，充满了憧憬。想着今后四年该做些什么，会有什么样的希奇古怪，令人期待的事发生。想着小说里，电视里如歌如梦般，我期待着。

很快的，一个学期过去了，一切都过得很自然，再平常不过。我发现生活并没有想象中的那么美好，开始不再有充实感，整个人都空着似的。于是，空闲时间多了，我就经常上上网，玩玩单机游戏，聊聊天什么的，刚开始并没有接触网游。看着别人玩的游戏，我都不明白他们玩的什么。直到后来我遇到了“传奇”，它是我所玩的第一个网游。当一个很陌生却又非常有意思的事物出现再你面前，你就会对它特别感兴趣，很快我就迷恋上了它！我感觉游戏里的任务就是我自己，看着它一天天的成长，我快乐着。再后来，我越发沉迷在其中，完全没有想到过退路，没有看到后果。学业就这样荒废着，课也不想上，试也不想考，连平时作息都颠倒了，真的是“黑白无常”。就这样，我玩的更多了，之后的奇迹，A3，女神等等，能玩的我都玩了，直到现在的魔兽世界。我深陷在其中，根本无法自拔，一步步地走向了深渊。我挖掘了一个坟墓，却是为自己准备的。我该怎么办，我发现我已经没有退路，无法回头了。优柔寡断让我无法脱离，我悔恨着，也产生了很多奇怪的不该有的念头。我曾经幻想着，给我一个房间，一台电脑，一条网线，我愿意一直呆在里面。我无法面对现实中的一切，家里对我的期望，亲朋好友之间的劝慰，邻里邻外对我的眼神，我无法想象。我看不到希望，看不到前途。我像一只迷途羔羊一般走在一条空旷的路上，周围没有一点生机，一片黑暗。于是我想到了轻生，但我不会那么做，我不敢，我没那个胆量。我总是和同学半开玩笑似的说，哪里哪里又有人跳楼了，什么时候我也去跳。这样的一句玩笑话谁会当真呢？

网游真的害人不浅，我因此留级了。寒假时，父母和亲戚聚在一起，商讨着我的事，因为我在第五年里，并没有好转，仍然在迷途中！看着他们对我期待的眼神，我好惭愧。我实在无法说出令他们失望的话语，于是，在上与不上之间，我选择了前者。我向他们保证，要在最后的时刻好好学，不再继续着歪路。然而我错了，我做不到我的承诺，我还是迷失着自己，周遭的环境，身边同学和我如此相似的情境，使我根本没办法静下心来学习。于是，我知道，我完了！

如今，频繁的上网让我承受不起，负担不起。所有的一切都变得毫无意义，我都不敢睁开眼睛，生怕眼前看到的是一尊坟墓，上面刻着我的名字！我该怎么办，谁来救救我，然而我还能期待什么呢？

和我有着同样经历的人不在少数，也许就是电脑前面的你，也许是你身边的某个朋友，你们将怎样面对这所有一切，也会和我一样力不从心吗？在这里，我还想对那些还没有成为我的人说一句，趁还来得及，放手吧，它就像viper一样麻痹着人的神经，等到后悔，所有的一起都已经晚了！

